THUC PON CHO MAM NON
MENU OF KINDERGARTEN

Ap Dung Tir ( Ngay 23 Thang 12- Ngay 27 Thang 12 Niim 2024 )

Time Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
< P < Sup Tom Thit Hoa Lo P
Bira Séng Bénh Cuén Chi Qué My Trimg Niu Thit Ga Xoi Thit X4 Xiu ‘Epzz; o586 k"caal) ¢ My Chii Niu Thit Bo Bim
(7:30) (218,9 - 253,9 keal) (218,9 - 253,9 keal) (223,1-277,1 keal) (Tom Non, Thit Nac, Ca Rét, Hoa (221,3 - 243,1 kcal)
. MAim Non (Béanh Cudn, Cha Qué) (My Trimg, Thit Ga, Hanh Mui) (Gao Nép, Thit Nac, Sét Xa Xiu) Lo T;L’rng Gé. I;Gt Bép)’ (My Chii, Thit Bo, Hanh Mui)
Phu Sang Yakult Yakult Yakult Yakult Yakult
(9:30) (52,7 kecal ) (52,7 kecal ) (52,7 kcal ) (52,7 kecal ) (52,7 kecal )
Com Com Com Com
(82,1-120,5 keal ) (82,1-120,5 keal ) (82,1-120,5 keal ) My Y Sét Spaghetti (82,1-120,5 keal )
( Gao Thom Nam Binh) ( Gao Thom Nam Binh) ( Gao Thom Nam Binh) ( 82,1 -120,5 kcal ) ( Gao Thom Nam Binh)
Cai Thio Xao Bi Xanh Lugc-Xi Dau Cai Ngot Xao Téi (My Y, Thit Bo Bam, Ca Chua Pate, Hanh Tay, Su Hao, Ca Rét Xao
(25,7 - 27,2kcal) (16,8 - 22,7 kcal) (18,3 - 23,2 kcal) Can Toi Tay) (14,1 - 17,3 kcal)
. ( Cai Thao, Ca Rét, Hanh Mui) (Bi Xanh, Ca Rét, Xi Dau) (Cai Ngot, Toi Ta ) (Su Hao , Ca Rét, Hanh M)
Mam Non Trimg Chién Rau Cii Thit Ga Nuwéng Sét BBQ Thit Khia Nuéc Dira Khoai Tay Chién C4 Hbi St Cam
(125,7 - 148,2 kcal) (107,2 keal) (126,3 - 145,2 kcal) (126,3 - 145,2 kcal) (126,3 - 145,2 kcal)
Bira Trua ( Trimg Ga, Ca Rét, Hanh Mui) (Thit Ga, S6t Nuéng BBQ) (Thit Nac, Nuéc Dira, Hanh Kho ) (Khoai Tay,Bot Chién Gion) (Ca Hbi Nauy , S6t Cam 1Q )
(10:30) Canh Bi D6 Thit Bim Canh Cua Miing Toi Canh Suom Khoai Mén Canh Ga Nam Canh Cii Ciic Niu Thit
(15,7 - 20,8 keal) (14,2 - 18,4 keal) (15,7 - 18,4 keal) ol -18dkeal) (16,7 - 18,8 keal)
(Bi Do, Thit Nac, Hanh Mui ) (Cua Ddng, Rau Mimng Toi) (Suon Non, Khoai Mén, Hanh Mui ) (Thit Ga, Nam “"l_‘i’fr;h &'ﬁi) im Cham,Ca Rot, (Rau Cai Ciic, Thit Nac.)
Mon Thém Chéao Theo Ngay Chéao Theo Ngay Chéo Thém Theo Ngay Chéo Theo Ngay Chéo Theo Ngay
Panda & Swon Nuéng Mit Ong Tom Thit Xﬁ‘; N;e’ﬁ Nim Nem Hii Sin Toém Tempura Thit Pau St Ca
Durbo (92,8 keal) e O o 0L AKea) (125,7 - 148,2 keal) (107,2 keal) (125,7 - 148,2 keal)
( Thit Ga, Vimg, Bot Chién Gion) (Myc Ong, Tom O"Mﬁ‘;’ am Hai San, Han (Nem Hai Sin) (Tém Tem Tempura) ( Thit Nac, Dau Non, Ca Chua, Hanh Miii)
My Udon Néu Thit Com Nim Han Quéc Banh Tart Nhén Thit Mién Xo Thit Rau Cii Bénh Béne L on Nh
DumBo& (110,7 - 122,9 keal ) (1125 - 126.1 k%a, ) (101,2 - 112,3 keal ) (113,7-131,2 keal ) an (‘"1%7 ;“I‘(;:‘;’“ Nho
Bita Chinh Panda (Nude Ham Xuong,My Udon, Thit Nac, Hanh Gao Té. Ca N N Th" Nac. Ca Ré (Vo Banh Tart, Thit Nac, Ca Chua, | (Mién, Moc Nhi, Cai Thao, Ca Rét, Thit Nac, Bot Mi Trime £ Nho Khs. Kem Tuoi
Chita Mui) (Gao Té¢, Ca Ngu, Thit Nac, Ca Rot) Hanh Tay, Pho Mai) Hanh Mui) (Bot Mi, Trimg ga, Nho Khé, Kem Tuoi )
(14:30) e (L 5’6”7“ ﬁiifﬁk'clal ) Com Ném Han Quéc Bénh Tart Nhan Thit M(‘i"lé‘;“’ f;‘f 2R|Z:l:l|(§ﬁ Bénh Bong Lan Cudn Nho Kho
; o LAU0,f- L19,4 KEa ) (112,5 - 126,1 kcal ) (101,2 - 112,3 keal ) o[ - Lone jedl) ( 127,2 keal )
Bambi (D¢ Banh Pizza, T"ma;i')l’ Muc Ong, Ngd, Pho | 5. T, 4 Ngwr, Thit Nac, C4 Rét, Rong Bién)| (V6 Bénh Tart, Thit Nac, Hanh Tay, Pho Mai) | (Vi D‘L)Ei’;‘\gl‘fgﬁ;’llg’agﬂ;"ﬁfu;'{"tﬁ“’ (Bot Mi ,Tring g3, Kem Tuoi, Nho Khé )
Panda & Sira VNM ADM Sira VNM ADM Sira VNM ADM Sira VNM ADM Sira VNM ADM
Dumbo (91,3 kcal) (91,3 kcal) (91,3 kcal) (91,3 kcal) (91,3 kcal)
Bira Phu Chiéu Donal & Sita B4t Pha Siin Friso Sira B4t Pha Siin Friso Gold Sira B4t Pha Siin Friso Gold Sira B4t Pha Séin Friso Gold Sira B4t Pha Siin Friso Gold
(15:30) Bambi (92,9 kcal ) (92,9 kcal ) (92,9 kcal ) (92,9 kcal ) (92,9 kcal )
A Thanh Long Dwa Vang Chudbi Tiéu Cam Vang Uc Dwa Héu Khong Hat
Mam Non
(38,3 - 50,6 kcal) (43,4 - 54,1kcal) (42,1 - 54,4 kcal) (42,1 - 54,4 kcal) (38,3 - 50,6 kcal)

IQ School st dung ngudn thire pham sach, dam bao chét lwgng tir siéu thi Metro cung céac nha cung cAp uy tin khac, Va ngudn nude sach tinh khiét dugc loc bing hé théng may loc nuéc Kangaroo dé nu an
phuc vu cac bé yéu ( Thuc don thay doi theo thoi gian sinh hoat thyc té cua tré vao nhirng budi da ngoai, su kién)

Néu ddu ngay nha cung cip giao thuc phim khong twoi sbng va khéng du tidu chuén cua nha truong , nha trudng xin phép dbi sang mot s thie don thay thé va s& thong bao lai dé quy phu huynh ndm duoc




THU'C PON CHO TIEU HQC
MENU FOR PRIMARY SCHOOL

Ap Dung Tir (Ngay 23 Thang 12- Ngay 27 Thang 12 Nim 2024 )

Time Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Bira sing Banh Cuén Cha Qué My Tring Niu Thit Ga Xéi Thit X4 Xiu Siip Téom Hoa Lo My Chii N4u Thit Bo Bim
(7:30) (247,3-275,1 kcal ) (218,9 - 253,9 kcal) (223,1-277,1 keal) (225,1 -258,6 kcal) (221,3 - 243,1 kcal)
) (Banh Cubn, Cha Qué) (My Trung, Thit Ga, Hanh Mui) ( Gao Nép, Thit Nac, Sbt X4 Xiu) (Tém Non, Thit Nac, Hoa Lo, Ca Rét, Bot Bép) (My Chd, Thit Bo Bam, Hanh Mui)
Phu sang Yakult Yakult Yakult Yakult Yakult
(9:30) (52,7 keal ) (52,7 keal ) (52,7 keal ) (52,7 keal ) (52,7 keal )
Com Com Com Com
(120,5-172,1 keal ) (120,5-172,1 keal ) (120,5-172,1 kcal ) My Y Sét Spaghetti (120,5-172,1 kcal )
y pag
( Gao Thom Nam Binh) ( Gao Thom Nam Binh) ( Gao Thom Nam Binh) (120’5_172‘1 kecal ) ( Gao Thom Nam Binh)
Ci Thio Xao Bi Xanh Lujc- Xi DAu Cai Ngot Xao Toi O iy e Pate Bép Cai Xao
(25,7 - 27,2kcal) (16,8 - 22,7 kcal) (18,3 - 23,2 kcal) (14,1 - 17,3 kcal)
(Cai Thao, Ca Rét) (Bi Xanh, Ca Rét, Xi Dau) (Cai Ngot, Toi Ta ) (Bép Cai, Ca RSt, Hanh M)
Trimg Chién Rau Cii Ga Nuéng St BBQ Thit Khia Nu6c Dira Khoai Tay Chién C4 Hbi S6t Cam
(125,7 - 148,2 kcal) (107,2 keal) (126,3 - 145,2 kcal) (126,3 - 145,2 kcal) (126,3 - 145,2 kcal)
Bira Trua ( Trimg Ga, Ca RSt, Hanh Mui) (Thit Ga, Sét BBQ ) (Thit Nac, Nudc Dira, Hanh Toi Kho) (Khoai Tay, Bot Chién Gion) ( C4 Hoi Nauy , S6t Cam IQ )
11h30 Tiéu Hoc o 5 A N& 2% Q4 .
(11h30) y Suom Nwéng Mat Ong Tom Muc Xao Ngd, Nam Nem Hai Sin Tém Chién Tempura Pau Thit St Ca
(101,4 kcal) (125,7 - 148,2 kcal)
(92,8 kcal) o Nom. Muc One. Neb. Nem Hat Sin. Hanh | (V6 Nem. To Non. Mue. Ca Rét'. Hanh Ta (107,2 kcal) (125,7 - 148,2 kcal)
(Swon Non, Mat Ong, Hanh Toi Kho) (Tom Non, Mye n.ﬁi) . 1?1(1)8 ) am Hai San, Hanh | (V6 Nem, Tom ;’Jl“énh LI:/Cm i)a ot, Hanh Tay, (Tém Nén, Bt Chién Tempura) (Pau Hi, Thit Nac, Ca Chua)
Canh Bi Pé Thit Bim Canh Cua Mimng Toi Canh Swin Khoai Mén Canh Ga I‘Laml Canh Cii Ciic Ndu Thit
(15,7 - 20,8 keal) (14,2 - 18,4 keal) (15,7 - 18,4 keal) il -18dkel) (16,7 - 18,8 keal)
(Bi Do, Thit Nac, Hanh M) (Cua Dong, Rau Ming Toi) (Sudn Non, Khoai Mon, Ca Rét, Hanh Ma) | (|1t G4 Nam D ,\jl"m)dm Tm Lham,Han (Rau Cii Ciic, Thit Nac)
Thanh Long Duwa Vang Chuéi Tiéu Cam Vang Dwa Hiu Khong Hat
(50,6 - 58,7kcal) (43,4 - 54,1kcal) (42,1 - 54,4 kcal) (42,1 - 54,4 kcal) (44,2 - 49,9 kcal)
Bira Chiu 13’6‘27”‘ ;{lg‘fi“ | Com Nim Han Quéc Bénh Tart Nhan Thit Mi‘i“lﬁ“ E‘i‘z“;“ |Cﬁ Bénh Bong Lan Cudn Nho Khé
Chinh e B'n}(l 106,7 - 113.4 M?xa &1’ s (1125 - 126,1 keal ) , (101,2 - 112,3 keal ) (Mt D EyGi,L - 13%, chac)R;tN;m ( 127,2 keal )
(14:30) o bdl Haﬁh 'I?éy, Pﬁo"Ma-i)c 8 N0 | (Gao Té, C4 Hbi, Ca Rét, Thit Nac, Rong Bién) (Vé Banh Tart, Thit Nac, Pho mai) en o b’Hu‘:m;ahan‘}’me ) 4 ROLNA (Bot Mi ,Trimg Ga,Nho Khé, Kem Tuoi)
Bira Chiéu Phu Sita VNM iT Puong Sita VNM iT Puong Sita VNM iT Puong Sira Twoi ADM It Puwong Sira VNM It Pwong
(15:30) (149 kceal ) (149 kcal ) (149 kcal ) (142 kcal ) (149 kceal )

1Q School st dung nguén thie pham sach, dam bao chat lugng tir siéu thi Metro cing cdc nha cung cap uy tin khac, Va nguon nu6ce sach tinh khict duoc loc bang hé thong may loc nu6e Kangaroo d€ nau an
phuc vu cac bé yéu ( Thue don thay doi theo thoi gian sinh hoat thuc té cua tré vao nhirng buoi da ngoai, su kién) )
Néu dau ngay nha cung cap giao thuc pham khong tuoi song va khong du ti€u chuan ctia nha truong , nha truong xin phép doi sang mot so thuc don thay thé va s€ thong bao lai d€ quy phu huynh nam duoc




