THUC PON CHO MAM NON
MENU OF KINDERGARTEN

Ap Dung Tir (Ngay 2 Thang 12- Ngay 6 Thang 112 Niim 2024 )

Time Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Bita Séng Bénh My Kep Gid, S6t Thit g‘ig Efeé‘sggakfﬁ) X6i Hoang Phé BUn C4 Phé Ga
(7:30) MA (218,9 - 253,9 keal) (Bin Kh, Cua Pdng, Thit B, Ca Chua, Hanh (2231-277,1 keal) . _ (2251-2586kea) (221,3 - 243,1 keal)
am Non ( Banh My, Thit Nac, Gio Lua) Mui) (Gao Nép, Thit Nac, D6 Xanh, Hanh Kho) (BUn Khd, Ca Basa, Hanh Hoa, Rau Mui) (Pho Kho, Thit Ga, Hanh Mui)
Phu Séng Yakult Yakult Yakult Yakult Yakult
: ,7 keal ,7 keal ,7 keal ,7 kea 7 keal
(9:30) (52,7 kcal ) (52,7 kcal ) (52,7 kcal ) (52,7 kcal ) (52,7 kcal )
Com Com Com Com Com
(82,1-120,5 keal ) (82,1-1205 keal ) (82,1-1205 keal ) (82,1-1205 keal ) (82,1-1205 keal )
( Gao Thom Nam Binh) ( Gao Thom Nam Binh) ( Gao Thom Nam Binh) ( Gao Thom Nam Binh) ( Gao Thom Nam Binh)
Cii Bip Xao Ca Chua Cii Ngot Xao Toi Su Su, Ca Rét Xao Bi Do xao Téi Cii Thao S6t NAm
(25,7 - 27,2kcal) (16,8 - 22,7 keal) (18,3 - 23,2 kcal) (16,2 - 19,1 kcal) (14,1 - 17,3 keal)
( Cai Bap, Ca Chua) ( Céi Ngot, Toi Ta) (Su Su, CA Rt ) (Hoa Lo, Ca R6t, Ngo Ngot ) ( Cai Thao, S6t Nédm 1Q )
MAm Non . , L s s #+ B Ha 5. X
Ga Nuéng St Teri Trimg Thit Sét Ca Thit Kho Trimg Ciit Thit Bo Ham Ilzagl" Ci Hbi Sét Teri Nhit ban
Bira Trua (125,7 - 148,2 kcal) (107,2 keal) (126,3 - 145,2 kcal) g 203 -Lad2kaal) (126,3 - 145,2 kcal)
(10:30) ( Thit Ga S8t Teri) (Trémg Ga , Thit Nac, Ca Chua, Hanh Mi) (Thit Nac, Trimg Cut ) (Thit B, Khoai dy’Té;) O, Ruot Vang, Han ( Ca Héi Nauy , S5t Teri 1Q )
Canh Biu Néu Tém Canh Ming Toi N4u Ngao Canh Cii Xanh Canh Rau Cii Thao N4u Thit Canh Bi Do
(15,7 - 20,8 kcal) (14,2 - 18,4 kcal) (15,7 - 18,4 kcal) (15,7 - 18,4 kcal) (16,7 - 18,8 keal)
( Bau Canh, Tém No&n, Hanh Mui ) (Rau Mung Toi,Ngao Tréng) ( Cai Xanh , Thit Bam ) (Rau Cai Thao, Thit Bam Hanh Mui) (Bi do, thit Nac )
Mon Thém Chéo Theo Ngay Chéo Theo Ngay Chéo Thém Theo Ngay Chéo Theo Ngay Chéo Theo Ngay
Panda & Thit S6t Pau Non Piu Canh Ga Chién Mim Nem Hai San Tém S6t Chua Ngot Thit Xao Rau Cii
Dumbo (92,8 kcal) (101,4 kcal) (125,7 - 148,2 keal) (107,2 keal) (125,7 - 148,2 kcal)
( Thit Nac, Ca Chua, Pau Non ) (Pau Canh Ga, Mim Nhi ) (Nem Hai San) ( Tém, S6t Chua Ngot 1Q) (Thit Nac, Hoa Lo, Ca RSt, Hanh Mii)
DUMBO& Chio Thit Nac Khoai Mén ?szlgini;aflg;o)c My Udon Néu Thit SﬁlplG? Nlﬁnll ;I;:mllg Banh Donut Sécola Cém
I Panda (110,7 - 122,9 keal ) (Gao Té, Cé Hoi, Thit Nac,Ca Rét (101,2 - 112,3 keal ) P Jusr-13lakel) ( 127,2 keal )
Bira C‘hlnh ( Thit Nac, Khoai Mén, Gao Té) ; ’ ROIlf,; Bién) 7 ’ (My Udon, Thit Nac, Hanh Mui) 1t oa, Tam ggngénhaBa(:)S 10 L8, Trmg ( Bot Mi, Tring ga, Kem Tuoi )
Chiéu )
(14:30) el & Bénh Mandu Ngé Thit Com Ném Han Quéc My Udon Nu Thit Nac S“ll’lsc;“ Nf‘;;‘ ?I‘("‘"I‘g Bénh Donut Sécola Cém
Bambi (106,7 - 113,4 keal ) (112,5-126,1 keal ) (101,2 - 112,3 keal ) AT 18l2keal) ( 1272 keal )
( Banh Mandu Ngb Thit) (Gao Té, Ca Hbi, Thit Nac, Ca Rét,Rong Bién) (My Udon, Thit Nac, Hanh Miii ) (Thit Ga, Nam “""g’ao)a ot, Gio Lya, Ban (Bdt Mi ,Trimg ga, Kem Tuoi )
Panda & Sira VNM ADM Sira VNM ADM Sira VNM ADM Sira VNM ADM Sira VNM ADM
Dumbo (91,3 kcal) (91,3 kcal) (91,3 kcal) (91,3 kcal) (91,3 kcal )
Bira Phu Chiéu Donal & Sira Bt Pha Sin Friso Sira Bt Pha Sén Friso Gold Sira Bt Pha Sén Friso Gold Sira Bot Pha Sin Friso Gold Sira Bot Pha Sin Friso Gold
(15:30) Bambi (92,9 kcal ) (92,9 kcal ) (92,9 kcal ) (92,9 kcal ) (92,9 kcal )
MAm Non Dwa HAu Khong Hat Dwa Vang Chuéi Tiéu Cam Vang Uc Dwa HAu Khong Hat
(38,3 - 50,6 kcal) (43,4 - 54,1kcal) (42,1 - 54,4 keal) (42,1 - 54,4 keal) (38,3 - 50,6 kcal)
1Q School str dung nguon thuc pham sach, dam bao chat luong tir siéu thi Metro cung cac nha cung cap uy tin khac, Va nguon nude sach tinh khiet dugc loc bang hé thong may loc nudc Kangaroo dé nau an

phuc vu céc bé yéu ( Thyc don thay dbi theo thoi gian sinh hoat thyc té cua tré vao nhitng budi di ngoai, sw kién)

Néu diu ngdy nha cung cip giao thyc phim khéng tuoi sdng va khong du tiéu chudn cta nha truong , nha trudng xin phép dbi sang mot s thuc don thay thé va s& thong bao lai dé quy phu huynh ndm dugc



THU'C PON CHO TIEU HQC
MENU FOR PRIMARY SCHOOL

Ap Dung Tur (Ngay 2 Thang 12- Ngay 6 Thang 12 Nam 2024 )

Time Thir 2 Thu 3 Thu 4 Thw 5 Thi 6
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Bita séng Bénh My Kep Gio, Sét Thit 'z‘ig E'eé‘sgéak&’l X6i Hoang Phé BUn C4 Phé Ga
(7:30) (247,3-275,1 keal ) Cuabi (ThA Dt Cg,) Chua R (223,1-277,1 keal) (225,1 -258,6 kcal) (221,3 - 243,1 kcal)
: (Banh My, Thit Nac,Gié Lya) (Cua Bong, l\!/tll]iol’-lér?l?HO:)’ a hua, Rau (Gao Nép, Thit Nac, Gia D§) (Bun Khd, C4 Basa, Hanh M) ( Pho Kho, Thit Ga,Hanh Miii)
Phu sang Yakult Yakult Yakult Yakult Yakult
(9:30) (52,7 keal ) (52,7 keal ) (52,7 keal ) (52,7 keal ) (52,7 keal )
Com Com Com Com Com
(120,5-172,1 kcal ) (120,5-172,1 kcal ) (120,5-172,1 kcal ) (120,5-172,1 kcal ) (120,5-172,1 kcal )
( Gao Thom Nam Binh) ( Gao Thom Nam Binh) ( Gao Thom Nam Binh) ( Gao Thom Nam Binh) ( Gao Thom Nam Binh)
Bip Cii Xao Ca Chua Cii Ngot Xao Téi Su Su, Ca Rét Xao Bi Do xao Toéi Cii Thio S6t NAm
(25,7 - 27,2kcal) (16,8 - 22,7 kcal) (18,3 - 23,2 kcal) (16,2 - 19,1 kcal) (14,1 - 17,3 kcal)
(Bép Cai, Ca Chua ) (Cai Ngot, Téi Ta) (SuSu, CaRét ) (Hoa Lo, Ca Rét, Ngo Ngot ) ( Cai Thao, S6t Ndm 1Q )
Ga Nuwéng Sot Teri Trimg Thit S6t Ca Thit Kho Trimg Ciit Thit Bo Him Lagu C4 Hbi S6t Teri Nhat ban
(125,7 - 148,2 kcal) (107,2 kcal) (126,3 - 145,2 kcal) (126,3 - 145,2 kcal) (126,3 - 145,2 kcal)
Bira Trua (Thit Ga ,Sét Teri ) (Trtmg Ga ,Thit Nac, Ca Chua ) (Thit Nac, Trimg Cit) ( Thit Bo,Khoai Tay, Ca Rét, Gimg, Xa) ( C4 Hbi Nauy , Sét Teri 1Q )
(11h30) Tiéu Hoc ) ; . . R Thit Xao Rau Ci
Thit Sot Pau Non Pau Canh Ga Chién Mam Nem Hai Séan Tom Sot Chua Ngot 12 : 7148 2 keal
(92,8 keal) (1014 kcal) (125,7 - 148,2 kcal) (107,2 kcal) 25,7 1482 keal)
( Thit Nac, Ca Chua, Dau Non, Hanh Mii ) (Piu Canh Ga, Mém Nhi) (Nem Hai Sin) ( Tém Lop, Sét Chua Ngot IQ) (Thit Nac, Hoa C'Téf‘l‘q;é)a ot, Hanh Kho,
Canh Biu Nau Tém Canh Ming Toi Niu Ngao Canh Cai Xanh Canh Rau Cii Thio NAu Thit Canh Bi Do
(15,7 - 20,8 kcal) (14,2 - 18,4 kcal) (15,7 - 18,4 kcal) (15,7 - 18,4 kcal) (16,7 - 18,8 kcal)
(Tém Non, Bau Canh) ( Ngao Tring, Mung Toi ) (Rau Cai xanh, thit Nac ) (Thit Nac,Rau Cai Thao, Hanh Mui) ( Bi Bo, Thit Nac, Hanh Mui)
Dwa HAu Khong Hat Duwa Vang Chuéi Tiéu Cam Vang Uc Dwa Hiu Khong Hat
(50,6 - 58,7kcal) (43,4 - 54,1kcal) (42,1 - 54,4 kcal) (42,1 - 54,4 kcal) (44,2 - 49,9 kcal)
Bira Chidu Bénh Mandu Ngé Thit Com Nim Han Quéc My Udon Néu Thit Sép Ga Nam H“"’“g'kBé‘I“h Bao Banh Donut Socola
Chinh (106,7 - 1134 kcal ) (1125 - 126,1 keal ) (101,2 - 112,3 keal ) gt -18lakaal) ( 1272 keal)
(14:30) (Banh Mandu Ngd Thit) (Gao Té, Cé Hi, Thit Nac, Rong Bién) (My Udon, Thit Nac, Hanh Mii ) (Thit Ga, Nam “"“é:a 0;‘ ot, Tring Ga Ban (Bot Mi ,Trimg ga, Kem Tuoi)
Bira Chiéu Phu Sita VNM iT Puong Sita VNM iT Puong Sita VNM iT Puong Sira Twoi ADM It Pwong Sira VNM It Pwong
(15:30) (149 kceal ) (149 kcal ) (149 kcal ) (142 kcal ) (149 kceal )

1Q School st dung nguén thie pham sach, dam bao chat lugng tir siéu thi Metro cing cdc nha cung cap uy tin khac, Va nguon nud6ce sach tinh khict duoc loc bang hé thong may loc nu6e Kangaroo d€ nau an
phuc vu cac bé yéu ( Thue don thay doi theo thoi gian sinh hoat thuc té cua tré vao nhirng buoi da ngoai, su kién) )
Néu dau ngay nha cung cap giao thuc pham khong tuoi song va khong du ti€u chuan ctia nha truong , nha truong xin phép doi sang mot so thuc don thay thé va sé thong bao lai d€ quy phu huynh nam duoc




