Schaool

THU'C PON CHO MAM NON
MENU FOR PRESCHOOL

Ap Dung Tir (Ngay 9 Thang 9 - Ngay 13 Thang 9 Niam 2024 )
T Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thu 5 Thi 6
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
y Chio Yén Mach Cii Qua Nui Thit Bim Cii Qué X6i Thit S6t Xa Xiu 1Q Biin Mgc Phé Bo Truyén Théng
Bira sing (231,7 -256,9 kcal) (218,9 - 253,9 kcal) (223,1-277,1 keal) (218,9 - 253,9 kcal) (221,3 - 243,1 kcal)
(7:30) Mim N (Gao Nép, Gao Béc Huong, Thit Bim, yén | ( Nudc Him Xuwong, Thit Bam, Nui Ong , Ca | (Gao Nép,Thit Lon , S6t X4 Xiu Iq ,Hanh phi  ( Nuéc Him Xuong, Thit lon, Moc, Mi chii , | ( Nuéc Him Xuong, Thit Ga, Pho kho , Rau
eYm NmD Mach , Ca Rt,) Chua, Rau Mui, Hanh Hoa ) , Db Xanh Nudc Ct Dira ) Ca Chua, Rau MUi, Hanh Hoa ) Mui, Bic Ha)
Phu sang Yakult Yakult Yakult Yakult Yakult
(9:30) (52,7 keal ) (52,7 keal ) (52,7 keal ) (52,7 keal ) (52,7 keal )
Com Com Com Com
( %2,1T;1 12(;,5 ch.iL ) (zéz,lT-h 12%,5 kr;iL ) ( 862,1T; 122},5 kl;:i:l ) Com Chién Hai San ( 82,61 - é-’zofi keal )
Bap Cai Hap Mé Rau Cu Lud Gao Béc Thom, Tém non , Myc , C4 Hoi ?
(alpe sflzzipkca%m (183-232keal) (2521;l 27 2Eg:|) Neuy, G R, B Cone N ot ) (208 -22,7 keal)
B"’ Cai ’C Rét ( Bi d6 , hanh hoa , rau mui , Nuéc Ham CaRét ’N 6N ! ¢ Hoa Lo ( Nudc Ham Xuong, Cai Ngot , Nam Huong,
(EHpCHl o CRIE) Xuone ) (CHIEE, o Wyt e Lo) S6t Ném )
Mém Non Thit Kho Trirng Ciit Thit Khia Nuéc Dira Trimg Ddo Rau Ci Bi D6 xio Téi C4 Hbi S6t Teri Nhat bin
(110,9 - 135,6kcal) (107,2 keal) (107,2 keal) (16,2 - 19,1 kcal) (126,3 - 145,2 kcal)
Bira trua (Trimg Ct, Thit Heo, S5t Thit Kho Tau ) (Thit Lon, Nude Dira, St 1Q) (Trémg Ga ,Hanh Hoa , Ca RSt ) (Hoa Lo, Ca R6t , Ngo Ngot ) ( C4 Hbi Nauy , S8t Teri IQ )
. R . by a ~
(10:30) Canh Bi D6 Thit Bo Canh Ngao Mbng Toi Canh Cii Qui Thit Bim Canh Trimg Nm Huong | €2 Rong B'e,\'l‘oﬁh’t Bo Dju Hi
(15,7-20,8 k(fal) (14,2 - 18,4 kcal) (15,7 - 18,4 kcal) (15,7 - 18,4 kcal) 167 - 18.8 keal
U gt L ( Mong Toi , Ngao Tréng , Nugc Him Xuong |  ( Nuée Ham Xuong, Ca Rét , Cu Cai , Bi ( Nu6e Ham Xuong, Trimg Ga , Nom Kim, o (16,7 - 18, _?a) o
(BiDo , Thit Bo, Nuéc Ham Xuong ) ) Xanh . Nam Huong, Thit Heo ) Ném Huong, Ca Rét, Ca Chua ) ( Nudec Ham Xuong, Rong Bién, Thit Bo , Pau
’ C g ’ Hii Nhat )
Mén Thém Chéao Theo Ngay Chéo Theo Ngay Chéao Theo Ngay Chéao Thém Theo Ngay Chéo Thém Theo Ngay
S Nem Cua Bé Piii Cénh Ga Nwéng Mit ong Sudn Sét Chua Ngot Thit Sét X Xiu Xui Mai Sot Ca Chua
anda (103,8 keal) , (151,6 keal) (1014 keal) (107,2 keal) (1032 - 115 4keal)
Dumbo (V6 Banh Pa, Thit Lon, Thit Cua, Ca Rot, (Thit Ga S,(,)t Nuong 1Q ) (Stron Non Sét Chua Neot 1Q) (Thit lon Sét Xa Xiu1Q ) ( Thit Heo, S6t Ca Chua , Nuéc Him Xuong,
Hanh Tay, Hanh Hoa ) . ’ ’ : s Hanh Hoa)
b NA TR Com Nim Nhit ban o DA .
Mi Chii Nau Thit g \ AT £ Tow X, s Humb Thit Bo Phé M Banh Ci ki |
— ( 1110 : -u12;l‘3 kcalll ) (113,7 - 131,2 keal ) ) Cheé Ngé La Dira,Cot Dura um (ulrlggu; ! lél 20kca|0) ai an ( 185 Z:ali(czls;)co a
A Bambi | (Nute Him Xuong , Mi Chii, Ca Chua,Thit (S‘f“’,'\g?“ & Rong Bien ?(h]")’,cucf‘f:‘“‘g: N ,(L%?'ZNKC,"“ID) ) (Bénh Géi, Thit Bo , Thit Len , Dua Chudt, | (Bot Misb 11, Trimg Ga, Kem Tuoi, Sita
Bira Chiéu Heo, Hanh Hoa, Rau Mui, Me) cha cd Han Quoc, ;;g:g) g4, bua thuot, a (Ngd, L4 Dira,Nube Dira Pho Mai ) Tuoi, Bo Lat socola )
Chinh 7
. Com Nam Nhit ban S TR\ TILA q .
(14:30) — Banh Bao Kim Sa (1137 - 131,2 keal ) Ché Ngé Lé Dita, Cét Dira Humbulrlgau; Tilétll;okPhlo Mai Banh ?(L)Jé) zell(ke ISocola
S = (106,7 - 113,4 keal ) (CEmINI A I I G ( 127,2 keal ) o (113,7-1312keal) o (1084kecal)
f AT ., L~ . e A . N ~ N ~ a o o (Banh Goi, Thit Bo , Thit Lon , Dua Chuét, (Bot Miso 11, Trimg Ga, Kem Tuoi, Stra
( Bot Banh Bao,, Trimg ga , sira tuoi ) cha ca Han Quoc , Tring ga , Dua Chuét , Ca (Ngd, La Dira, Nude Dira ) Pho Mai ) i) B Lt st )
R6t) s a
Panda & Sita VNM ADM Sira VNM ADM Sita VNM ADM Sira VNM ADM Sita VNM ADM
Dumbo (91,3 keal ) (91,3 keal ) (91,3 keal ) (91,3 keal ) (91,3 keal )
Bira Phu Chiéu | Donal & Sira Bot Pha Sin Friso Gold Sira Bot Pha Sin Friso Gold Sira Bgt Pha Sén Friso Gold Sita Bot Pha Siin Friso Gold Sita Bot Pha Séin Friso Dold
(15:30) Bambi (92,9 kcal ) (92,9 kcal ) (92,9 keal ) (92,9 kcal ) (92,9 kcal )
Mim Non Dua Hau Khéng Hat Chudi Tiéu An Toan Thanh Long Cam Vang Uc Dua Hau Khéng Hat
(38,3 - 50,6 kcal) (43,4 - 54,1 kcal) (42,1 - 54,4 kcal) (42,1 - 54,4 kcal) (38,3 - 50,6 kcal)

IQ School sir dung ngudn thie pham sach, dam bao chit lwong tir siéu thi Metro cing cac nha cung cp uy tin khac, Va ngudn nude sach tinh khiét dugce loc biang hé théng may loc nuée Kangaroo dé ndu in

o ) _ phuc vu céc bf:: yéu ( Thuc don thay ddi }heo thoi gian sinh hoat thuc té cua tré véq nhiing budi qa ngoai, sy kién), ) )
Néu dau ngay nha cung cap giao thuc pham khong tuoi song va khong du tiéu chuan cia nha truong , nha truong xin phép doi sang mot s6 thue don thay the va s€ thong bao lai dé quy phu huynh nam
duoc



) (S

THUC PON CHO TIEU HQC
MENU FOR PRIMARY SCHOOL

Ap Dung Tir (Ngay 9 Thang 9 - Ngay 13 Thang 9 Nim 2024 )

School
Time Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Biin Chi ChAm Nui Thit Bim Cii Qué X6i Thit S6t Xa Xiu 1Q Biin Mgc Phé Bo Truyén Théng
Bira sang (247,3-275,1 keal ) (218,9 - 253,9 keal) (223,1-277,1 kcal) (218,9 - 253,9 kcal) (221,3 - 243,1 kcal)
(7:30) Bin Tuoi T’h't L ’N ¢ Bin Cha ( Nuée Him Xuong, Thit Bam, Nui Ong Ca | (Gao Nép,Thit Lon, Sét Xa Xiu Iq ,Hanh phi | ( Nuédc Him Xuong, Thit lon, Moc, Mi chii , | ( Nudc Him Xuong, Thit Ga, Pho kho , Rau
(Bin Tuoi , Thit Lon, Nude Bin Cha ) Chua, Rau Mui, Hanh Hoa) . D3 Xanh Nuéc Cét Dira ) Ca Chua, Rau MUi, Hanh Hoa ) Miii, Bic Ha)
Phu sang Yakult Yakult Yakult Yakult Yakult
(9:30) (52,7 keal ) (52,7 keal ) (52,7 keal ) (52,7 keal ) (52,7 keal )
Com Com Com Com
(120,5-172,1 keal ) (120,5-172,1 kcal ) (120,5-172,1 kcal ) S (120,5-172,1 kcal )
( Gao Nhit ) ( Gao Nhit ) ( Gao Nhit ) Com Chién Hai San ( Gao Nhit )
; o T T e G el (189,1 - 230,5 kcal ) o R i
Biip Cii Hip Mém oai Tay Xao Ca Chua Rau Cii Luge (Gao B Thom, Tom ndn , Myc , Ci Hidi ai Ngot 50t Nam
P p 0 )
_ bl (18,3 - 23,2 kcal) - 27 2keal Nauy , Ca Rét, Pau Cove, Ngb Ngot, ) (20,8 -22,7 keal)
(16,8 - 22,7 kcal) Ao N . (25,7 - 27,2kcal) A o 5
(Bz'ip Cii , Ca Rét ) ( Khoai Tayﬁizggézl;(T:n:o)a, Rau Mui , (Ca Rét, Ngb Ngot, Hoa Lo ) ( Nudc Ham Xuo;g,ﬁg:nN)got , Nam Huong,
Thijt Kho Trimg Ciit Thit Khia Nuéc Dira Trimg Ddo Rau Ci Bi Pé xio Téi C4 Hbi S6t Teri Nhat ban
(110,9 - 135,6kcal) (107,2 keal) (107,2 keal) (16,2 - 19,1 kcal) (126,3 - 145,2 kcal)
o (Trimg Cit, Thit Heo, S8t Thit Kho Tau ) (Thit Lon , Nudc Dira, S6t 1Q) (Trimg Ga ,Hanh Hoa , Ca Rét ) (Hoa Lo, Ca Rét , Ngo Ngot ) ( Ca Hbi Nauy , Sbt Teri 1Q )
wa lrua
11h30 Tiéu H g ., . i A
(11h30) HEE 0 Nem CuaBe Piii Canh Ga S6t Mim Suom Sét Chua Ngot Thit Sét X Xiu Xui MailSat\Ca\Chua
(103,8 keal) ) (151,6 keal) (101,4 keal) (107,2 keal) (103,2 - 115,4kcal)
(¥ D"’hThit lLem, ﬁhi' C“)“’ Bt (Thit Ga, Sbt Nue Mém ) (Ston Non , Sét Chua Ngot 1Q ) (Thit lon , Sét X Xiu 1Q )) (i 8em, S56ER Cﬁ“a ; P;“"’C ELLRXCn2)
Hanh Tay, Hanh Hoa : ? ? * s Hanh Hoa
Canh Trimg N4m Hwong Canh Rong Ble’\ll10:h!t Bo Dau Hil

Bira Chiéu

Canh Bi P6 Thit Bo
(15,7 - 20,8 kcal)
(BiB6, Thit Bo, Nude Him Xuong )

Dua Hau Khong Hat
(50,6 - 58, 7kcal)

Banh Bao Kim Sa

Canh Ci Qua Thit Bam
(14,2 - 18,4 kcal) (15,7 - 18,4 kcal)
( Méng Toi, Ngao Tring , Nude Him Xuong | ( Nudc Ham Xuong, Ca Rét, Ci Cii, Bi
) Xanh , Nam Huong, Thit Heo )
Thanh Long
(42,1 - 54,4 kcal)

Canh Ngao Méng Toi

Chubi Tiéu An Toan
(43,4 - 54,1 kcal)
Com Niam Nhit bin
(113,7 - 131,2 keal )
( Gao Nhat , L4 Rong Bién Khé , cu cai mudi,

Ché Ngé La Dira,C6t Dira
( 127,2 keal )

(15,7 - 18,4 kcal)
( Nu6e Ham Xuong, Trimg Ga , Nom Kim,
Nam Huong, Ca Rét, Ca Chua )
Cam Vang Uc
(42,1 - 54,4 kcal)
Humburgur Thit Bo Phé Mai

(1137 - 131,2 keal )
(Banh Géi, Thit B , Thit Lon , Dua Chudt ,

(16,7 - 18,8 kcal)
( Nudc Ham Xuong, Rong Bién, Thit Bo , Pau
Hii Nhat )

Dua Hau Khong Hat
(44,2 - 49,9 kcal)

Banh Cup cake socola
(103,4 kcal )

(Bot Mi sb 11, Tring Ga, Kem Tuoi, Sira

Tuoi, Bo Lat socola )

Chinh (106,7 - 113,4 kcal )
(14:30) ( Bot Banh Bao,, Tring g , sita tuoi ) cha ca Han Quéc , Trimg ga , Dua Chudt , Ca (Ng6, La Dira, Nudc Dira ) Pho Mai
Rét) 0 Mai)
Bira Chiéu Phu Sira VNM iT Duong Sita VNM IT Duwong Sira VNM IT Duong Sita VNM IT Pwong Sita VNM IT Puong
(15:30) (149 kcal ) (149 keal ) (149 keal ) (149 keal ) (149 keal )
IQ School sir dung ngudn thuc pham sach, dam bao chit lwong tir siéu thi Metro cfmg cac nha cung cap uy tin khac, Vé ngudn nuée sach tinh khiét duoc loc bang hé théng may loc nude Kangaroo dé ndu an

phuc vu céc bé yéu ( Thuc don thay dbi theo thoi gian sinh hoat thyc té cta tré vao nhiing bubi da ngoai, sy kién)
Néu ddu ngay nha cung cip giao thie phdm khong tuoi séng va khong du tiéu chudn cia nha trudng , nha truong xin phép déi sang mot sb thuc don thay thé va s& thong béo lai dé quy phu huynh ndm

duoc



